
DM STAFET 

 
D 13-16 

  1 Farum OK   1.36.57 

 Ida Vedel Jørgensen  32.05   (2) 
 Susanne Vedel Jørgensen  34.44   (1) 
 Signe Søes  30.08   (1) 
 

  2 Horsens OK   1.40.33 
 Tanja Boen Knudsen  34.21   (3) 
 Sarah Naomi Thomsen  36.37   (3) 
 Karina Boen Knudsen  29.35   (2) 
 

  3 Aalborg / Skagen OK   1.42.11 
 Helle Bobach  34.52   (4) 
 Ninna Schultz  35.46   (2) 
 Hanne Byskov  31.33   (3) 
 

  4 Silkeborg OK   1.47.07 
 Mette Nørgaard  35.21   (5) 
 Anne Fjordvald  36.55   (4) 
 Gry Johannsen  34.51   (4) 
 

  5 OK Fyn   1.53.49 
 Helle Holm-Clausen  29.32   (1) 
 Stine Rasmussen  50.50   (5) 
 Rikke Stamp  33.27   (5) 
 

  6 FIF Hillerød   2.21.09 
 Camilla Bachhausen  38.55   (6) 
 Randi Jensen  48.05   (6) 
 Gry Gasbjerg  54.09   (6) 
 
D 17-20 

  1 Farum OK   2.07.28 
 Pernille Husen  43.32   (1) 
 Rie Baun-Christensen  44.22   (1) 
 Marianne Husen  39.34   (1) 
 

  2 Aalborg / Skagen OK   2.13.59 
 Anne Jensen  43.47   (2) 
 Marianne Hansen  46.59   (2) 
 Vanessa McGrail  43.13   (2) 
 

  3 OK-HTF, Haderslev   2.16.03 
 Charlotte Jacobsen  44.18   (3) 
 Karina Hansen  49.37   (3) 
 Henriette F. Andersen  42.08   (3) 
 

  4 Kar/Ski/Vi OK   2.18.05 
 Heidi Filtenborg  45.07   (4) 
 Rikke Nørgård  50.13   (4) 
 Christina Moe-Jensen  42.45   (4) 
 



  5 OK Fros   2.21.20 
 Karoline Dalgaard  49.05   (6) 
 Mette Skovhus  49.33   (5) 
 Lisa Hansen  42.42   (5) 
 

  6 FIF Hillerød   2.31.39 
 Anne Konring Olsen  46.26   (5) 
 Maiken Holmgård  52.50   (6) 
 Marianne Bachhausen  52.23   (6) 
 

  7 Herlufsholm / O-63   2.49.39 
 Anne Plenge Jensen  49.41   (7) 
 Karen Lupnaav  1.01.21   (8) 
 Louise Davidsen  58.37   (7) 
 

  8 Søllerød OK   2.59.25 
 Mette Hartzberg  1.01.47 (10) 
 Pernille Steiness  50.09   (9) 
 Christine Horstmann  1.07.29   (8) 
 

 Horsens OK  
 Katrine Nielsen  55.35 (9) 
 Kamilla Kristensen  46.31 (7) 
 Heidi Kock Pedersen  Ikke startet 
 

 Holstebro OK  
 Anne K. Olesen  53.14 (8) 
 Karen Ingvardsen  Mangler klip 
  45.21 
 
D 21  

  1 OK PAN 1   2.19.07 
 Randi Scheel  48.11   (2) 
 Tenna Nørgaard  46.14   (1) 
 Yvonne Fjordside  44.42   (1) 
 

  2 OK Øst   2.20.24 
 Mette Rønning  49.26   (3) 
 Charlotte Thrane  45.20   (2) 
 Helene Hausner  45.38   (2) 
 

  3 Farum OK 1   2.25.54 
 Bodil Karlsmose  49.52   (4) 
 Merete Bigum  48.44   (4) 
 Tine Rasmussen  47.18   (3) 
 

  4 FIF Hillerød   2.28.54 
 Heidi Hinge  49.56   (5) 
 Anne Maarup  55.37   (6) 
 Dorte Dahl  43.21   (4) 
 

  5 Kolding O-klub 1   2.30.50 
 Maria Høyer  45.22   (1) 
 Søs Munch  51.22   (3) 
 Marianne Lynge  54.06   (5) 
 



  6 Ballerup OK 1   2.36.23 
 Christine Snedker  51.30   (6) 
 Mette Ploug  55.31   (7) 
 Line Pedersen  49.22   (6) 
 

  7 Farum OK 2   2.40.32 
 Birgitte Nielsen  54.18 (11) 
 Helle Wildfang  49.56   (5) 
 Marianne Seerup  56.18   (7) 
 

  8 Lillerød IF O-afd   2.56.25 
 Birgitte Birck  59.40 (17) 
 Tinne Dorfelt  56.05 (12) 
 Lise Oline Larsen  1.00.40   (8) 
 

  9 Aalborg OK   2.59.05 
 Anna Bobach  58.08 (15) 
 Line Mogensen  1.00.56 (14) 
 Mette M. Nielsen  1.00.01   (9) 
 

10 Farum OK 3   2.59.45 
 Tina Kristensen  57.22 (14) 
 Lise Djurhuus  59.03 (13) 
 Maria Douglas  1.03.20 (10) 
 

11 H.S.O.K   3.03.26 
 Julie Farmer  54.41 (12) 
 Inge Lise Hollingbery  1.00.30 (11) 
 Kiki Larsen  1.08.15 (11) 
 

12 Silkeborg OK   3.05.40 
 Stinne Skammelsen  51.35   (7) 
 Ane Gasbjerg  59.00   (8) 
 Kamilla Fjordvald  1.15.05 (12) 
 

13 OK PAN 2   3.06.05 
 Line Iversen  57.12 (13) 
 Pernille Vous  55.35 (10) 
 Anne Møller Nielsen  1.13.18 (13) 
 

14 Tisvilde Hegn OK   3.13.15 
 Christina Madsen  1.09.39 (21) 
 Julie Larsen  1.03.46 (20) 
 Jane Hansen  59.50 (14) 
 

15 Ballerup OK 2   3.20.20 
 Henriette Hansen  54.06 (10) 
 Diana Andersen  1.05.12 (15) 
 Rikke Kammersgård  1.21.02 (15) 
 

16 Farum OK 4   4.07.34 
 Annette Holm  1.00.37 (18) 
 Lidy Grange  1.25.38 (21) 
 Ida Raun-Petersen  1.41.19 (16) 
 
 



 OK PAN 3  
 Mia Stjernholm  1.02.46 (20) 
 Mette Byskov  56.59 (16) 
 Signe Faber  Usandsynlig tid 
 

 OK Fyn  
 Jeanette Smed  59.10 (16) 
 Katalin Bolko  1.03.19 (17) 
 Helle Piil  Ikke startet 
 

 Kolding O-klub 2  
 Anne Gunnersen Ikke startet 
 Anne Rønning Boye-Mølle Ikke startet 
 Susanne Højholt  Ikke startet 
 

 OK-HTF, Haderslev  
 Regina Berg  52.10 (9) 
 Guri Alm  58.32 (9) 
 Tina O. Haarup  Fejlklip 
 

 OK Fros 
 Nina Hoffmann  1.02.30 (19) 
 Karen M. Hansen  1.03.55 (19) 
 Vibeke Dalgård  Udgået 
 

 Ballerup OK 3  
 Karina Lorenzen  51.37 (8) 
 Maiken Andersen  1.11.09 (18) 
  Udgået 
 
D 35  

  1 Silkeborg OK   1 2.03.39 
 Dorthe Hansen  40.59   (5) 
 Susanne Sørensen  44.42   (3) 
 Ingrid Johansen  37.58   (1) 
 

  2 OK PAN   2.05.13 
 Vibeke Strøm Jørgensen  44.04 (10) 
 Stine Bigum  43.26   (4) 
 Hanne Birke  37.43   (2) 
 

  3 OK Fyn 1   2.09.50 
 Inge Jensen  38.35   (2) 
 Annelli Sandbæk  50.34   (6) 
 Ayoe Berg  40.41   (3) 
 

  4 Farum OK   2.11.44 
 Anne Kristensen  40.47   (4) 
 Annlou Husen  44.45   (2) 
 Kit Lang Jørgensen  46.12   (4) 
 

  5 OK-HTF, Haderslev   2.13.15 
 Kirsten Hansen  41.18   (8) 
 Lise Nielsen  48.47   (7) 
 Mona L. Rasmussen  43.10   (5) 
 



  6 Uldjyderne   2.19.32 
 Bodil Schultz  42.17   (9) 
 Gitte Isen  50.57   (9) 
 Lucia Aagaard  46.18   (6) 
 

  7 H.S.O.K   2.21.59 
 Lene Jensen  41.00   (6) 
 Mette Hansen  51.57   (8) 
 Annegrete Birck Jakobse  49.02   (7) 
 

  8 OK Fyn 2   2.25.37 
 Britt Christensen  41.00   (6) 
 Inge Thorsen  1.00.21 (11) 
 Jane Hansen  44.16   (8) 
 

  9 KFIU   2.30.29 
 Annette Danielsen  30.42   (1) 
 Gitte G. Hansen  43.03   (1) 
 Lene Jørgensen  1.16.44   (9) 
 

10 OK Øst   2.34.04 
 Helle Petersen  39.35   (3) 
 Tove Andersen  48.18   (5) 
 Anne Marie Topp  1.06.11 (10) 
 

11 Silkeborg OK 2   3.23.01 
 Tove Jacobsen  52.02 (11) 
 Inga Jager  46.57 (10) 
 Anne Marie Krog  1.44.02 (11) 
 

12 Skagen OK   3.45.37 
 Susanne Jensen  1.28.32 (12) 
 Gitte Andersen  1.14.32 (12) 
 Vibeke Hansen  1.02.33 (12) 
 

 Århus 1900  
  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
D min 130  

  1 OK Øst   1.48.02 
 Janet Bentzen  34.47   (1) 
 Kirsten Brunstedt  37.09   (1) 
 Ellis Sommer  36.06   (1) 
 

  2 Farum OK   1.51.07 
 Erna Søndergaard  39.07   (4) 
 Annette Krog  33.22   (2) 
 Jytte Kongstad  38.38   (2) 
 

  3 Esbjerg-Ribe-Hviding   1.54.45 
 Hanne Jochumsen  40.20   (7) 
 Lissie Wulf  35.17   (4) 
 Birte Kjems  39.08   (3) 
 
 



  4 Aalborg OK   1.58.53 
 Kirsten Bobach  40.01   (5) 
 Lilian Netteberg  38.06   (5) 
 Elizabeth Borchorst  40.46   (4) 
 

  5 Faaborg OK 1   1.59.07 
 Lotte Hjort  42.50   (9) 
 Lis Knudsen  36.09   (6) 
 Dorte Arvidsen  40.08   (5) 
 

  6 Kolding O-klub   2.01.44 
 Vivi Skovhus  40.03   (6)  
 Ellen Staugaard  43.15   (7)  
 Anne Gunnersen  38.26   (6)  
 

  7 OK Gorm 1   2.03.24 
 Asta Terkelsen  38.18   (3) 
 Birthe Nygård  36.55   (3) 
 Grethe Buch  48.11   (7) 
 

  8 OK 73 1   2.16.05 
 Inge Nielsen  42.18   (8) 
 Lone Mortensen  44.15   (8) 
 Marianne Lykking  49.32   (8) 
 

  9 Silkeborg OK 1   2.16.09 
 Nelly Skammelsen  44.43 (10) 
 Hanne Mortensen  45.09 (11) 
 Vibeke Vogelius  46.17   (9) 
 

10 OK Gorm 2   2.28.29 
 Pernille Buch  38.14   (2) 
 Lisbeth Thomsen  48.50   (9) 
 Bodil Mortensen  1.01.25 (10) 
 

11 Søllerød OK   2.29.19 
 Ellen Thisted  46.35 (12) 
 Birgit Olsen  42.18 (10) 
 Winnie Ravn  1.00.26 (11) 
 

12 Faaborg OK 2   2.29.38 
 Helle Andersen  45.33 (11) 
 Margit Berthelsen  44.42 (12) 
 Mette Oscar  59.23 (12) 
 

13 Silkeborg OK 2   2.31.03 
 Margit Bjørnholt Anders  46.44 (13) 
 Jytte Larsen  57.50 (14) 
 Susanne Gasbjerg 4 6.29 (13) 
 

14 Århus 1900   2.46.32 
 Bodil Buchtrup  53.31 (15) 
 Birgit Rasmussen  49.39 (13) 
 Johanne van Bindsbergen 1.03.22 (14) 
 
 



15 OK Djurs   3.05.16 
 Tove Simonsen  1.05.41 (16) 
 Anna Rasmussen  44.57 (15) 
 Helga Hansen  1.14.38 (15) 
 

 OK 73 2  
 Elsa Bratholm  46.45 (14) 
 Henny Rosenberg  Ikke startet 
 Kirsten Pedersen  Ikke startet 
 

 OK Melfar  
 Musse Brage  Fejlklip 
 Kitte Brodal  39.11 
 Susanne Holst  52.03 
 

NB: OK-73s 1. hold har løbet 3 lange baner, da et andet hold havde taget det forkerte 
2. turs kort.  

 
D/H 13-14  

  1 St. Binderup OK   1.10.48 
 Christian Christensen  22.36   (2) 
 Jonathan Jacobsen  23.51   (1) 
 Tue Mogensen  24.21   (1) 
 

  2 H.S.O.K   1.17.45 
 Mikkel Mørch  22.28   (1) 
 Mark Topshøj  26.04   (2) 
 Jonas Jensen  29.13   (2) 
 

  3 Søllerød OK   1.20.52 
 Erling Thisted  26.02   (4) 
 Philip Gjødesen  28.38   (3) 
 Michael Aasøe  26.12   (3) 
 

  4 OK-HTF, Haderslev   1.23.12 
 Lars B. Nielsen  27.39   (5) 
 Henrik Jacobsen  29.59   (6) 
 Morten Strange  25.34   (4) 
 

  5 FIF Hillerød   1.24.21 
 Kasper Andersen  27.40   (6) 
 Rasmus Sørensen  28.40   (4) 
 Maria Konring Olesen  28.01   (5) 
 

  6 OK PAN   1.28.41 
 Esben Linde  28.29   (7) 
 Gitte Mygind  34.25   (7) 
 Morten Arnfred  25.47   (6) 
 

  7 OK Øst 1   1.30.59 
 Torben Nielsen  25.36   (3) 
 Søren Larsen  31.10   (5) 
 Anders Hammer  34.13   (7) 
 

  8 Silkeborg OK   1.44.35 
 Signe Nørgård Andersen  28.55   (8) 



 Jakob Jørgensen  39.28   (8) 
 Martin Fjordvald  36.12   (8) 
 

  9 OK Fyn   1.48.26  
 Louise Petersen  41.14   (9) 
 Frank Hansen  44.48   (9) 
 Thorbjørn Christensen  22.24   (9) 
 

 OK Øst 2  
 Casper Boas  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
 

 Esbjerg-Ribe-Hviding  
 Anders Bank  Fejlklip 
 Anders Jochumsen  25.47 
 Michael Bang  35.22 
 

 Aalborg / Skagen OK  
 Camilla T. Pedersen  Mangler klip 
 Sanne Sørensen  Fejlklip 
 Maria Andersen  57.48 
 
D/H-12  

  1 OK Fros   1.07.52 
 Jonas Lindorf  23.31   (3) 
 Esben Dalgård  23.52   (1) 
 Martin Hansen  20.29   (1) 
 

  2 Silkeborg OK 1   1.14.25 
 Sofie Skammelsen  25.15   (5) 
 Rikke Nørgaard  26.47   (4) 
 Rasmus Johannsen  22.23   (2) 
 

  3 H.S.O.K 1   1.22.24 
 Jeppe Ruud Andersen  23.15   (2) 
 Sille Larsen  28.26   (3) 
 Niels Bjørn Larsen  30.43   (3) 
 

  4 Lillerød IF O-afd   1.24.34 
 Rasmus Birck  29.54 (10) 
 Kristian Buchardt  31.23   (6) 
 Rasmus Djurhuus  23.17   (4) 
 

  5 Aalborg / Skagen OK   1.36.34 
 Stine Flyvholm  32.51 (14) 
 Louise Andersen  38.22   (9) 
 Sara Jensen  25.21   (5) 
 

  6 OK PAN   1.39.38 
 Ane Linde  24.31   (4) 
 Anders Arnfred  22.54   (2) 
 Rasmus Jørgensen  52.13   (6) 
 

  7 Farum OK 1   1.43.20 
 Andreas Skielboe  25.55   (6) 



 Frederik Beck-Andersen  44.45   (7) 
 Tine Kristensen  32.40   (7) 
 

  8 H.S.O.K 2   2.04.20 
 Jonas Bentsen  29.56 (12) 
 Jesper Frydenlund Niels  41.02   (8) 
 Mads Bindesbøl Ohsten  53.22   (8) 
 

  9 Farum OK 2   2.26.18 
 Mette Kristensen  38.27 (15) 
 Bjarke Ravn-Petersen  40.16 (10) 
 Lisa V. Jørgensen  1.07.35   (9) 
 

 Farum OK 3  
 Nikolaj Engberg  43.45 (16) 
 Randi Grange  Fejlklip 
 Jakob Kristensen  Ikke startet 
 

 St. Binderup OK  
 Rico Mogensen  22.56 (1) 
 Martin Christensen  Fejlklip 
 Glen Mogensen  18.05 
 

 H.S.O.K 3  
 Christian Albér  Fejlklip 
 Mads W. Krüger  41.13 
 Jesper Albér  30.18 
 

 Uldjyderne  
 Andreas Lyngaa  29.28 (9) 
 Michael Pedersen  Fejlklip 
 Jesper Bækdahl  32.21 
 

 Horsens OK  
 Henriette Baun  27.54 (8) 
 Jens Christoffersen  28.51 (5) 
 Joanna Kirstine Thomsen Fejlklip 
 

 OK Fyn  
 Harald Christensen  27.04 (7) 
 Jacob B. Madsen  Udgået 
 Maja Bramming  31.36 
 

 Silkeborg OK 2  
 Mathias Carlsen  29.55 (11) 
 Martin Lykke  Mangler klip 
 Jeppe Borch  25.22 
 

 OK-HTF, Haderslev  
 Maja Alm 3 2.42 (13) 
 Mette Gregersen  Mangler klip 
 Christina Jacobsen  48.19 
 
H 13-16  

  1 Faaborg OK   1.41.49 
 Les Ager  33.41   (3) 



 Rasmus Oscar  34.13   (1) 
 Erik Knudsen  33.55   (1) 
 

  2 OK Bornholm   1.51.22 
 Mads E. Skov  36.31   (5) 
 Brian Christiansen  40.31   (5) 
 Sune Jørgensen  34.20   (2) 
 

  3 OK Øst   1.51.25 
 Kristian Sørensen  36.27   (4) 
 Peter Buhl  40.21   (4) 
 Niels Larsen  34.37   (3) 
 

  4 Farum OK   1.59.19 
 Rasmus Søes  32.31   (2) 
 Kristian Andersen  45.09   (6) 
 Martin Strøm Jørgensen  41.39   (4) 
 

  5 H.S.O.K   2.00.24 
 Søren Jensen  37.37   (6) 
 Jeremy Hollingbery  39.06   (3) 
 Carsten Brundam  43.41   (5) 
 

  6 Horsens OK   2.00.46 
 Tim Christoffersen  31.55   (1) 
 Lars Lauritzen  40.20   (2) 
 Svend Klingberg  48.31   (6) 
 

  7 Uldjyderne   2.02.18 
 Rune Jensen  40.48   (7) 
 Jesper Gottlieb  44.40   (7) 
 Jacob Petersen  36.50   (7) 
 

  8 Mariager OK/trim   2.20.41 
 Line Skovrider  41.47   (8) 
 Rikke H. Poulsen  56.58   (8) 
 Lasse Østergaard  41.56   (8) 
 

  9 OK PAN   2.20.44 
 Erik Mygind  46.46   (9) 
 Maj Christiansen  53.27   (9) 
 Lasse Staffensen  40.31   (9) 
 
H 17-20  

  1 Aalborg / Skagen OK   2.28.46 
 Jacob D. Jensen  47.40   (1) 
 Christian Nielsen  49.20   (1) 
 Claus Bobach  51.46   (1) 
 

  2 OK PAN   2.30.43 
 Tore Linde  56.13 (11) 
 Claus Smith  47.54   (9) 
 Claus Block  46.36   (2) 
 

  3 OK-HTF, Haderslev   2.30.54 
 Kristian Ørnsholt  51.34   (3) 



 Jakob Physant  51.23   (7) 
 Lars Lindstrøm  47.57   (3) 
 

  4 Søllerød OK   2.31.14 
 Rune Monrad  53.03   (8) 
 Marin Munck  48.18   (2) 
 Rune Olsen  49.53   (4) 
 

  5 OK Øst  2.32.43 
 Rune Hausner  53.47 (10) 
 Asger Nielsen  48.26   (6) 
 Michael Sørensen  50.30   (5) 
 

  6 OK Fyn   2.33.00 
 Gintas Bloze  49.14   (2) 
 Kristian Johansen  52.48   (4) 
 Steen Piil  50.58   (6) 
 

  7 Kar/Ski/Vi OK 1   2.34.37 
 Brian Lindgren  52.49   (6) 
 Bjarke Refslund  51.20 (10) 
 Henrik Jørgensen  50.28   (7) 
 

  8 Faaborg OK   2.36.17 
 Mikkel Lund  51.59   (4) 
 Troels Lassen  49.29   (3) 
 Ulrik Lassen  54.49   (8) 
 

  9 Farum OK   2.37.14 
 Johan Aagaard  53.46   (9) 
 Jacob Grønnegaard  48.23   (5) 
 Esben Andersen  55.05   (9) 
 

10 OK Djurs   2.44.27 
 Anders Bøstrup  52.39   (5) 
 Martin Pedersen  1.01.11 (11) 
 Christian Hansen  50.37 (10) 
 

11 Silkeborg OK   2.57.11 
 Morten Pedersen  52.50   (7) 
 Thorbjørn Gasbjerg  51.07   (8) 
 Jacob Krog  1.13.14 (11) 
 

12 Horsens OK   2.58.35 
 Martin Søvang  1.01.19 (13) 
 Henrik Kallestrup  58.59 (13) 
 Jens Svendsen  58.17 (12) 
 

13 Uldjyderne   3.11.50 
 Nicolai Lyngaa  1.00.26 (12) 
 Bjarke Jensen  56.01 (12) 
 Anders Kofoed Mogensen  1.15.23 (13) 
 

14 Kar/Ski/Vi OK 2   4.23.52 
 Jakob Gade  1.16.12 (14) 
 Morten Gade  1.33.41 (14) 



 Søren Andreasen  1.33.59 (14) 
 

 FIF Hillerød  
 Kristian Hansen Ikke startet 
 Stefan Ertmann  Ikke startet 
 Kasper Jensen  Ikke startet 
 
H 21 

  1 Tisvilde Hegn OK 1   3.34.45 
 Thomas Jensen  1.02.41   (1) 
 Jan Eg Pedersen  45.50   (1) 
 Jesper David Jensen  45.39   (2) 
 Carsten Jørgensen  1.00.35   (1) 
 

  2 Farum OK 1   3.36.34 
 Pablo Jensen  1.04.19   (7) 
 Jesper Jensen  46.13   (3) 
 Thomas Nielsen  43.31   (1) 
 Flemming Jørgensen  1.02.31   (2) 
 

  3 OK PAN 1   3.39.49 
 Rene Rokkjær  1.04.10   (3) 
 Jens Knud Maarup  44.55   (2) 
 Morten Fenger Grøn  48.28   (3) 
 Thomas Hjerrild  1.02.16   (3) 
 

  4 FIF Hillerød   3.40.36 
 Jacob Hansen  1.04.11   (4) 
 Thomas Meyer  49.28   (6) 
 Keld K. Johansen  46.39   (6) 
 Peter Hansen  1.00.18   (4) 
 

  5 OK Gorm   3.41.10 
 Jakob Ødum  1.04.09   (2) 
 Claus Lyngby  52.18   (8) 
 Torben Skovlyst  45.58   (7) 
 Chris Terkelsen  58.45   (5) 
 

  6 HoHoK 1   3.44.42 
 Martin Hansen  1.04.18   (6) 
 Jesper Damgård  48.26   (5) 
 Carsten Thyssen  47.06   (5) 
 Troels Nielsen  1.04.52   (6) 
 

  7 Ballerup OK 1   3.45.53 
 Søren Saxtorph  1.04.20   (8) 
 Ole Lind  49.29   (7) 
 Carsten Gemmer  44.40   (4) 
 Claus Stallknecht  1.07.24   (7) 
 

  8 OK PAN 2   3.59.32 
 Johan Fegar  1.10.38 (11) 
 Kent Kragh-Hansen  50.50 (11) 
 Ebbe Møller-Nielsen  52.51 (10) 
 Jesper Fenger Grøn  1.05.13   (8) 



 

  9 Søllerød OK 1   4.01.30 
 Torben Nørgaard  1.04.17   (5) 
 Anders Søndergaard  46.31   (4) 
 Peter Horstmann  59.32   (8) 
 Søren Bøgevig  1.11.10   (9) 
 

10 OK Øst   4.07.58 
 Michael Sommer  1.08.40 (10) 
 Bjarne Topp  50.32   (9) 
 Peter Bäcker  55.43 (11) 
 Jesper Grooss  1.13.03 (10) 
 

11 Kolding O-klub 1   4.10.51 
 Kenneth Skaug  1.11.39 (16) 
 Bjarne Hoffmann  49.30 (10) 
 Ulrik Staugaard  55.34 (13) 
 Poul Mouritsen  1.14.08 (11) 
 

12 Tisvilde Hegn OK 2   4.13.14 
 Preben Jørgensen  1.07.57   (9) 
 Henrik Markvardsen  54.44 (12) 
 Tim Falck Weber  54.09 (14) 
 Henrik Møller  1.16.24 (12) 
 

13 DRLR 1   4.13.58 
 Jørn Svensen  1.11.10 (13) 
 Morten Netteberg  51.58 (13) 
 Kim Aage Nielsen  52.46 (12) 
 Jes Mose Jensen  1.18.04 (13) 
 

14 HoHoK 2   4.15.05 
 Rasmus Holm Jensen  1.11.30 (15) 
 Lasse Pedersen  52.42 (14) 
 Patric MacGrail  49.57   (9) 
 Mads Ingvardsen  1.20.56 (14) 
 

15 Farum OK 2   4.25.50 
 Helge Lang Pedersen  1.11.26 (14) 
 Niels Petersen  1.10.03 (24) 
 Søren Kirkeby  54.06 (18) 
 Lars Christiansen  1.10.15 (15) 
 

16 H.S.O.K   4.26.26 
 Mikkel Dreyer  1.10.41 (12) 
 Frank K. Johansen  56.59 (16) 
 Alex Andresen  58.58 (15) 
 Laus Seir Hansen  1.19.48 (16) 
 

17 OK-HTF, Haderslev   4.34.59 
 Kåre Jacobsen  1.17.13 (23) 
 Jens Erik Mortensen  55.22 (19) 
 Peter Berg  1.03.47 (19) 
 Lasse B. Therkildsen  1.18.37 (17) 
 
 



18 OK Fyn 1   4.40.05 
 Martin Søgård  1.13.36 (21) 
 Henrik Iversen  50.59 (15) 
 Allan Christensen  1.08.51 (16) 
 Carsten Lausten  1.26.39 (18) 
 

19 OK PAN 3   4.49.56 
 Jan Scheel  1.13.33 (20) 
 Kim Rokkjær  55.22 (17) 
 Arne Mikkelsen  1.04.51 (17) 
 Jan Poulsen  1.36.10 (19) 
 

20 Herlufsholm / O-63   4.51.13 
 Jesper Børsting  1.17.44 (25) 
 Henrik Plenge Jensen  1.00.20 (20) 
 Karl-Henrik Madsen  1.09.56 (20) 
 Knud Madsen  1.23.13 (20) 
 

21 Uldjyderne   5.02.06 
 Kenn Kristensen  1.18.44 (27) 
 Lars Klode  1.02.02 (21) 
 Per Pedersen  1.36.59 (25) 
 Lars Rasmussen  1.04.21 (21) 
 

22 Aalborg OK   5.06.48 
 Christian M. Nielsen  1.12.51 (19) 
 Morten Pedersen  1.07.59 (22) 
 Gert Rebsdorf  1.07.16 (21) 
 Bjørn Axelsen  1.38.42 (22) 
 

23 Esbjerg-Ribe-Hviding   5.10.12 
 Lars Nielsen  1.12.04 (18) 
 Jeppe Larsen  1.21.16 (27) 
 Niels Jensen  1.27.31 (26) 
 Lars Nissen  1.09.21 (23) 
 

24 Århus 1900   5.23.40 
 Frank Dabelsen  1.32.36 (30) 
 Henrik Andersen  1.05.10 (28) 
 Hans van Bindsbergen  1.05.01 (24) 
 Henning Jensen  1.40.53 (24) 
 

25 DRLR 2   5.26.01 
 Lars T. Hansen  1.19.02 (28) 
 Lars Humle  1.34.19 (29) 
 Jens Kirk  1.41.54 (27) 
 Preben L. Andersen  50.46 (25) 
 

 OK Fyn 2  
  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
 
 
 



 Kolding O-klub 3  
  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
 

 Søllerød OK 2  
 Anders Dahlgaard  1.18.41 (26) 
 Klaus Gotthjælp  1.02.18 (23) 
 Jesper Thomsen  Ikke startet 
  Ikke startet 
 

 Kolding O-klub 2  
 Torben Møller  1.23.49 (29)  
 Kim Eg  58.52 (26)  
 Ulrik Søgaard  1.05.33 (22)  
 Arne Boye-Møller  Fejlklip  
 

 Ballerup OK 2  
 Kristian Kærsgaard  1.11.57 (17)  
 Claus Cederberg  1.00.25 (18)  
 Lars Rasmussen  Fejlklip  
 Frank Rasmussen  Fejlklip  
 

 Ballerup OK 3  
 Morten Ploug  1.16.46 (22) 
 Martin Andersen  1.05.54 (25) 
 Niels Brage  1.05.41 (23) 
 Bruno Ottesen  Udgået 
 

 Farum OK 3  
 Rene Larsen  1.17.26 (24) 
 Claus Larsen  Mangler klip 
  1.28.58 
  58.46 
 
H 35 

  1 Kolding O-klub 1   2.15.08 
 Jesper Franch  48.05   (6) 
 Søren Maarup  45.13   (5) 
 Jan Møller  41.50   (1) 
 

  2 OK PAN   2.15.21 
 Torben Utzon  46.18   (4) 
 Per Dahl Jensen  44.58   (2) 
 Kent Lodberg  44.05   (2) 
 

  3 OK Øst 1   2.21.08 
 Allan Topp  42.32   (1) 
 Claus Carlsen  47.27   (1) 
 Henrik S. Andersen  51.09   (3) 
 

  4 OK-HTF, Haderslev   2.23.29 
 Walther Rahbek  50.39 (13) 
 Jens P. Jensen  50.19   (9) 



 Steffen Alm  42.31   (4) 
 

  5 Silkeborg OK   2.24.00 
 Morten Jensen  48.14   (7) 
 Erik Bobach 44.40   (4) 
 Morten Kjær  51.06   (5) 
 

  6 OK Snab 1   2.24.11 
 Finn Larsen  46.11   (3) 
 Per Filskov  46.03   (3) 
 Jakob Pedersen  51.57  (6) 
 

  7 Lillerød IF O-afd   2.24.45 
 Lars Gunnersen  50.31 (12) 
 Mikael Frederiksen  49.01   (7) 
 Carsten Stenberg  45.13   (7) 
 

  8 FIF Hillerød 1   2.24.49 
 Jess Rasmussen  56.37 (16) 
 Preben Sloth  43.45   (8) 
 Lars Konradsen  44.27   (8) 
 

  9 OK Fyn   2.30.19 
 Kim Kongstad  53.33 (15) 
 Finn Nielsson  49.36 (10) 
 Lars Madsen  47.10   (9) 
 

10 Farum OK   2.41.37 
 Lars Munch  49.24 (10) 
 Jens Behrend  1.02.07 (12) 
 Tore Hulgård  50.06 (10) 
 

11 OK 73   2.43.56 
 Jens Nørgaard  49.07   (9) 
 Bjarke Sucksdorff  49.32   (6) 
 Tom Petersen  1.05.17 (11) 
 

12 Hvalsø OK   2.47.07 
 Preben Mortensen  57.40 (18) 
 Jan Laursen  55.14 (14) 
 Erik Øhlenschlæger  54.13 (12) 
 

13 Kolding O-klub 2   2.52.26 
 Erik Krogh  1.00.48 (20) 
 Henrik Sperling  56.35 (16) 
 Klavs Staugaard  55.03 (13) 
 

14 OK Snab 2   2.53.09 
 William Blok  46.03   (2) 
 Henrik Jensen  1.03.27 (11) 
 Claus Jensen  1.03.39 (14) 
 

15 Tisvilde Hegn OK   2.56.35 
 Flemming D. Andersen  58.02 (19) 
 Niels Agervold  54.16 (13) 
 Michael Wraa-Hansen  1.04.17 (15) 



16 OK Melfar   2.57.53 
 John Hansen  1.06.58 (21) 
 Per Mayntzhusen  54.25 (19) 
 Gert Pedersen  56.30 (16) 
 

17 Uldjyderne 1   2.58.13 
 Andreas Skov  49.50 (11) 
 Leif Olsen  1.07.36 (17) 
 Jesper Lysgaard  1.00.47 (17) 
 

18 Herlufsholm / O-63   2.59.39 
 Arne Kristensen  46.40   (5) 
 Kaj Munck  1.12.23 (18) 
 Torben Kristensen  1.00.36 (18) 
 

19 OK Djurs   3.02.56 
 Thomas Ullner  56.53 (17) 
 Claus Bøstrup  59.28 (15) 
 Uffe Bach  1.06.35 (19) 
 

20 Skagen OK   3.10.25 
 Bent Hansen  48.18   (8) 
 Finn Frøstrup  1.19.21 (20) 
 Jørgen Jensen  1.02.46 (20) 
 

21 Uldjyderne 2   3.31.45 
 Søren Søgaard  1.12.39 (22) 
 Bent Hansen  1.18.20 (21) 
 John Lythje  1.00.46 (21) 
 

 OK Øst 2  
 Gert Steffensen  Mangler klip 
 Jens Bentsen  51.11 
 Lars Jensen  46.42 
 

 FIF Hillerød 2  
 Søren Peter Larsen  51.04 (14) 
 Carsten Dahl  Mangler klip 
 Lars Sørensen  57.13 
  
H 40  

  1 OK PAN 1   2.07.13 
 John Skovbjerg  44.19   (2) 
 Niels Pallisgaard  43.44   (1) 
 Svend Erik Mathiasen  39.10   (1) 
 

  2 H.S.O.K   2.10.00 
 Flemming Wendelboe  50.52 (15) 
 Torben Seir Hansen  42.27   (3) 
 Rolf Lund  36.41   (2) 
 

  3 OK Fyn   2.10.48 
 Torben Rasmussen  49.49 (10) 
 Kresten Madsen  41.25   (2) 
 Klavs Madsen  39.34   (3) 
 



  4 Uldjyderne 1   2.22.29 
 Mogens Hald  44.12   (1) 
 Jens Jørgen Jensen  51.39   (4) 
 Ole Andersen  46.38   (4) 
 

  5 Lillerød IF O-afd   2.25.33 
 Gert Nielsen  47.14   (6) 
 Michael Johansen  50.03   (5) 
 Mogens Hagner  48.16   (5) 
 

  6 St. Binderup OK   2.29.05 
 John D. Sørensen  46.47   (5) 
 Poul Erik Laustsen  51.26   (8) 
 Jens Christensen  50.52   (6) 
 

  7 Kar/Ski/Vi OK   2.29.54 
 Michael Dickenson  50.06 (13) 
 Keld Gade  51.08 (10) 
 Michael Øhrstrøm  48.40   (7) 
 

  8 Randers OK   2.35.14 
 Kaj M Jansson  49.49 (10) 
 Bent Fenger Jensen  58.35 (12) 
 Niels Ole Mortensen  46.50   (8) 
 

  9 OK Øst   2.37.29 
 Janne Brunstedt  45.12   (3) 
 Jan Jakobsen  52.50   (7) 
 Lasse Schnach  59.27   (9) 
 

10 Horsens OK   2.37.55 
 Karsten Knudsen  48.19   (7) 
 Henrik Thomsen  59.59 (11) 
 Jørgen Christoffersen  49.37 (10) 
 

11 Silkeborg OK   2.40.26 
 Erik Nysom  46.05   (4) 
 Bent Nørgård Andersen  52.49   (9) 
 Finn Birk Eriksen  1.01.32 (11) 
 

12 KFIU   2.45.50 
 Ivan Hundebøl  53.09 (16) 
 Kurt Thuesen  55.40 (13) 
 Ove Sørensen  57.01 (12) 
 

13 Århus 1900   2.53.25 
 Kjeld Abrahamsen  48.37   (8) 
 Mogens Theil  1.02.33 (16) 
 Hans Henrik Christensen 1.02.15 (13) 
 

14 Kolding O-klub   3.03.03 
 Erling Hansen  50.12 (14) 
 Torben Skovhus  1.00.44 (15) 
 Palle Wind  1.12.07 (14) 
 
 



15 Farum OK   3.03.59 16 
 Jens Korsholm  55.24 (18) 
 Ole Gold  1.01.07 (18) 
 Kai Beck-Andersen  1.07.28 (15) 
 

16 Esbjerg-Ribe-Hviding   3.04.19 
 Øivind Lund  58.46 (20) 
 Hans Jochumsen  57.10 (17) 
 Jørgen Bang  1.08.23 (16) 
 

17 Uldjyderne 2   3.10.40 
 Hans Jørgen Vad  49.01 (9) 
 Kim Gottlieb  48.18 (6) 
 Rudi Schultz  1.33.21 (17) 
 

18 OK-HTF, Haderslev   3.11.03 
 Søren Dall  1.03.09 (22) 
 Michael Christensen  1.05.27 (21) 
 Niels Physant  1.02.27 (18) 
 

19 OK Fros   3.14.58 
 Torben Hansen  53.41 (17) 
 Finn Kaad  1.06.52 (20) 
 Erik Lindorf  1.14.25 (19) 
 

20 OK Bornholm   3.15.58 
 Jens E. Skov  1.10.12 (23) 
 Jens Jørgensen  1.04.19 (22) 
 Bent Christiansen  1.01.27 (20) 
 

21 Søllerød OK   3.35.54 
 Kent Jørgensen  49.56 (12) 
 Jørgen Münster  1.00.58 (14) 
  1.45.00 (21) 
 

22 Herlufsholm / O-63   3.52.00 
 Frede Scheye  1.01.09 (21) 
 Stig Andersen  1.41.51 (23) 
 Henning Davidsen  1.09.00 (22) 
 

 FIF Hillerød  
  Ikke startet 
  Ikke startet 
  Ikke startet 
 

 Mariager OK/trim  
 Helge Poulsen  55.27 (19) 
 Keld Østergaard  1.04.55 (19) 
 Søren Munthe  Fejlklip 
 

 OK PAN 2  
 Jens Kr. Kjærgaard  Mangler klip 
 Hans Vendelbjerg  51.07 
 Hans Bloch  58.15 
 
 



H 45  

  1 Kar/Ski/Vi OK 1   2.05.23 
 Steen Frandsen  41.47   (7) 
 Jørgen Jørgensen  43.51   (6) 
 Arne Moe-Jensen  39.45   (1) 
 

  2 FIF Hillerød   2.06.54 
 Emil Olesen  40.01   (2) 
 Jens Holmgård  44.08   (1) 
 Keld Johnsen  42.45   (2) 
 

  3 Tisvilde Hegn OK   2.07.06 
 Gunnar Grue-Sørensen  40.01  (2) 
 Peter Wraa-Hansen  48.07   (7) 
 Leif E. Larsen  38.58   (3) 
 

  4 OK PAN 1   2.07.27 
 Kurt Lyndgaard  42.23   (9) 
 John Holm  41.57   (2) 
 Kurt Jensen  43.07   (4) 
 

  5 OK Fyn 1   2.08.10 
 Bjarne Christensen  41.49   (8) 
 Niels Rabølle  43.48   (5) 
 Tom Andersen  42.33   (5) 
 

  6 Randers OK   2.09.04 
 Rolf Duedal  40.16   (4) 
 Ronnie Mac grail  44.10   (3) 
 Carl Malling  44.38   (6) 
 

  7 OK Fros   2.12.54 
 Jørgen Spelzler  43.41 (12) 
 Ole Hoffmann  46.45 (10) 
 Niels M. Petersen  42.28   (7) 
 

  8 OK Gorm   2.15.05 
 K. Kr. Terkelsen  41.32   (5) 
 Bent Nielsen  49.13 (11) 
 Jørn Thomsen  44.20   (8) 
 

  9 OK Fyn 2   2.18.08 
 Hvalsøe Hansen  44.07 (16) 
 Jens Ibsen  45.35   (9) 
 Gerhard Jensen  48.26   (9) 
 

10 OK Fyn 3   2.18.52 
 Kurt Petersen  44.05 (14) 
 Bjarne Rasmussen  41.23   (4) 
 Jørgen Petersen  53.24 (10) 
 

11 Holbæk OK   2.22.04 
 John Tripax  43.42 (13) 
 Ole Galle  49.54 (13) 
 Bjørn Jørgensen  48.28 (11) 
 



12 Silkeborg OK   2.25.20 
 Knud Vogelius  49.51 (20) 
 Claus Poulsen  53.22 (20) 
 Knud Fjordvald  42.07 (12) 
 

13 OK PAN 2   2.28.21 
 Frank Linde  41.41   (6) 
 Sten Ejsing  46.50   (8) 
 Andrew du Plessis  59.50 (13) 
 

14 OK Skærmen   2.29.30 
 Leif Jensen  44.22 (17) 
 Svend Erik Jensen  55.40 (18) 
 Steen Sørensen  49.28 (14) 
 

15 Holstebro OK 1   2.31.26 
 Anders Ingvardsen  42.26 (10) 
 Jørgen Damtoft  1.05.47 (26) 
 Frede Truelsen  43.13 (15) 
 

16 Kar/Ski/Vi OK 2   2.33.57 
 Per Meier Jørgensen  45.05 (18) 
 Wilbert Lyngsø  47.20 (12) 
 Leif Nørgård  1.01.32 (16) 
 

17 Uldjyderne 2   2.36.36 
 Flemming Sasser  49.54 (21) 
 Frede Rasmussen  49.48 (17) 
 Torben Isen  56.54 (17) 
 

18 Lillerød IF O-afd   2.41.24 
 Erik Sørensen  55.41 (26) 
 Jørn Haarby  51.08 (24) 
 Erik Kelvin Hansen  54.35 (18) 
 

19 Faaborg OK 1   2.41.39 
 Erik Damgård  49.10 (19) 
 Morten Lassen  55.32 (21) 
 Leif Kristensen  56.57 (19) 
 

20 Herlufsholm / O-63   2.41.59 
 Helmuth Hansen  50.06 (22) 
 Jens Fladberg  50.25 (19) 
 Johannes Møller  1.01.28 (20) 
 

21 OK Melfar   2.45.36 
 Arne Brage  53.59 (25) 
 Børge Iwersen  53.38 (25) 
 Per Sørensen  57.59 (21) 
 

22 Faaborg OK 2   2.46.54 
 Frank Petersen  1.00.36 (28) 
 Jørgen Oscar  46.00 (23) 
 Leif Knudsen  1.00.18 (22) 
 
 



23 Lyngby OK   2.47.10 
 Frede Damsø  58.45 (27) 
 Finn Blom Christensen  54.50 (27) 
 Keld Hansen  53.35 (23) 
 

24 Uldjyderne 1   2.47.51 
 Jens Vestergaard  51.01 (23) 
 Jørgen Bertelsen  48.04 (16) 
 Kaj Kaspersen  1.08.46 (24) 
 

25 Holstebro OK 2   2.48.38 
 Lars Venderbjerg  43.02 (11) 
 Bjarne Olsen  1.03.08 (22) 
 Niels H. Olesen  1.02.28 (25) 
 

26 H.S.O.K   3.05.28 
 Finn Postma  38.28   (1) 
 Flemming Larsen  55.28 (14) 
 Bent Nyhegn  1.31.32 (26) 
 

 Farum OK 
 Thomas Søes  44.06 (15) 
 Torsten Grange  53.50 (15) 
 Ole Husen  Fejlklip 
 

 Aalborg OK 
 Bjarne Nielsen  53.40 (24) 
 Ulf Mogensen  Fejlklip 
 Poul Larsen  1.00.39 
 
H 50/D 35  

  1 Søllerød OK 1   1.59.27 
 Klaus Olsen  39.56   (1) 
 Gert Bøgevig  40.22   (1) 
 Arne Grøndahl  39.09   (1) 
 

  2 H.S.O.K   2.04.05 
 Flemming Marcussen N  43.23   (8) 
 Leif Kofoed  41.53   (3) 
 Jakob Vang  38.49   (2) 
 

  3 OK-HTF, Haderslev   2.05.34 
 Carsten Quist  43.27   (9) 
 Jørn F. Andersen  42.56   (4) 
 Finn Jørgensen  39.11   (3) 
 

  4 Esbjerg-Ribe-Hviding 1   2.07.43 
 Kristian Assenholt  45.07 (16) 
 Kurt Petersen  43.53   (7) 
 Hans Nielsen  38.43   (4) 
 

  5 OK 73   2.10.09 
 Knud Lykking  45.17 (18) 
 Keld Olsen  42.43   (5) 
 Arne Bech  42.09   (5) 
 



  6 St. Binderup OK   2.13.01 
 Pia H. Mogensen  43.36 (11) 
 Lars Bjørn  48.26 (12) 
 Ole Thy  40.59   (6) 
 

  7 OK Djurs 1   2.14.03 
 Niels Snedker  45.15 (17) 
 Max Hansen  43.24   (6) 
 Kjeld Simonsen  45.24   (7) 
 

  8 ROK   2.14.39 
 Peter Werling  42.41   (2) 
 Birger Hoff  42.20   (2) 
 Vagn Gasbjerg  49.38   (8) 
 

  9 OK Fyn 1   2.15.41 
 Jørgen Stamp  45.04 (15) 
 Wolfgang Schulz  44.21   (8) 
 Jørgen Olesen  46.16   (9) 
 

10 Aalborg OK 1   2.16.08 
 Jørgen Nielsen  43.04   (5) 
 Kai Ø. Laursen  48.30 (11) 
 Poul Bobach  44.34 (10) 
 

11 OK Stengården   2.17.49 
 Karsten Schultz  43.15   (6) 
 Jan Hausner  51.48 (15) 
 Niels Tulinius  42.46 (11) 
 

12 FIF Hillerød 1   2.18.18 
 Karsten Funder  43.34 (10) 
 Erik Klogborg  51.33 (16) 
 Jørgen Chr. Nielsen  43.11 (12) 
 

13 Tisvilde Hegn OK   2.19.20 
 Niels Landsperg  42.44   (3) 
 Lena Wraa-Hansen  46.50   (9) 
 Peter Stendevad  49.46 (13) 
 

14 Silkeborg OK 1   2.20.35 
 Ove Gasbjerg  43.03   (4) 
 Eigil Skammelsen  49.00 (13) 
 Orla Kristensen  48.32 (14) 
 

15 Søllerød OK 2   2.21.03 
 Jens Aaris Thisted  44.18 (14) 
 Mogens Jørgensen  45.23 (10) 
 Mogens Jakobsen  51.22 (15) 
 

16 OK PAN   2.25.04 
 Flemming Nørgaard  43.44 (13) 
 Per Jessen-Klixbüll  51.14 (14) 
 Bent Nielsen  50.06 (16) 
 
 



17 Herlufsholm / O-63   2.32.37 
 Niels-Henrik Holscher  53.06 (29) 
 Niels Lyhne  51.32 (22) 
 Preben Lupnaav  47.59 (17) 
 

18 Esbjerg-Ribe-Hviding 2   2.33.18 
 Poul Larsen  51.59 (26) 
 Henrik Hansen  54.40 (24) 
 Louis Sørensen  46.39 (18) 
 

19 Uldjyderne   2.34.15 
 Henning Larsen  43.21   (7) 
 Frans Nielsen  1.00.56 (20) 
 Niels Nysom  49.58 (19) 
 

20 OK Skærmen   2.34.20 
 Mogens Hansen  45.20 (19) 
 Knud Torm  53.30 (18) 
 Ole Kjærgaard  55.30 (20) 
 

21 Silkeborg OK 2   2.38.22 
 Lars Ole Larsen  52.17 (27) 
 Asmus Wonsyld  52.48 (23) 
 Erik Jensen  53.17 (21) 
 

22 Køge OK   2.38.44 
 Peter Vilstrup  47.23 (20) 
 Leon Jørgensen  50.48 (17) 
 Erik Torm  1.00.33 (22) 
 

23 OK Fyn 2   2.41.00 
 Holger Mikkelsen  50.36 (22) 
 Palle Møller Nielsen  59.47 (25) 
 Per Søgård  50.37 (23) 
 

24 Kolding O-klub   2.46.40 
 Per Christensen  43.42 (12) 
 Niels J.M.Hansen  1.00.42 (21) 
 Svend Erik Hansen  1.02.16 (24) 
 

25 OK Djurs 2   2.47.20 
 Ann Dorrit Hansen  51.45 (24) 
 Kai Hansen  47.33 (19) 
 Ove Jørgensen  1.08.02 (25) 
 

26 FIF Hillerød 2   2.53.34 
 Eva Konring Olesen  51.54 (25) 
 Jette Bachhausen  1.09.01 (28) 
 Gunnar Lorenzen  52.39 (26) 
 

27 Aalborg OK 2   2.59.02 
 Erik Netteberg  51.40 (23) 
 Edith Sørensen  1.04.51 (27) 
 Betty Rebsdorf  1.02.31 (27) 
 
 



28 OK Øst   3.09.54 
 Ole Sommer  50.10 (21) 
 Inge Topp  1.12.52 (29) 
 Søren Ødum  1.06.52 (28) 
 

 Esbjerg-Ribe-Hviding 3  
 Erland Skøtt  52.43 (28) 
 Niels C. Andersen  58.45 (26) 
 Knud Lindstrøm  Mangler klip 
 
H 55/D 40  

  1 OK Fyn 2   1.57.32 
 Gunnar Åskau  40.56   (3) 
 H. V. Jensen  38.44   (1) 
 Preben Christiansen  37.52   (1) 
 

  2 FIF Hillerød   2.00.25 
 Henning Løwenstein  38.19   (2) 
 Henning Gudmandsen  44.11   (3) 
 Betty Folino  37.55   (2) 
 

  3 Kolding O-klub   2.00.31 
 Henning Frandsen  42.14   (8) 
 Jack Skrydstrup  40.55   (4) 
 Per Møller  37.22   (3) 
 

  4 Farum OK   2.00.53 
 Arne Andersen  41.22   (6) 
 Bent Frandsen  39.54   (2) 
 Henning Nielsen  39.37   (4) 
 

  5 Randers OK   2.02.16 
 Arne Pedersen  35.28   (1) 
 Ole Rokkjær  51.59   (5) 
 Finn Søndergård  34.49   (5) 
 

  6 Tisvilde Hegn OK   2.07.16 
 Bent Rasmussen  43.46   (9) 
 Dan Haagerup  44.19   (6) 
 Egon Neregaard  39.11   (6) 
 

  7 Ballerup OK   2.20.22 
 Gunnar Tamberg  41.22   (6) 
 Mogens Køhler  50.54   (8) 
 Govert Heede  48.06   (7) 
 

  8 Faaborg OK   2.31.03 
 Aksel Skovlyst  45.32 (11) 
 Ove Lund  53.37 (11) 
 Bente Lund  51.54   (8) 
 

  9 OK-Vendelboerne   2.34.47 
 Bent Schou  46.09 (13) 
 Aage Thomsen  51.52   (9) 
 Vivi Arildsen  56.46   (9) 
 



10 OK PAN 2   2.34.49 
 Kurt Scheel  44.18 (10) 
 Arne Petersen  54.44 (10) 
 Klaus Kristensen  55.47 (10) 
 

11 Søllerød OK   2.37.59 
 Erik Brühl  41.13   (4) 
 Jørn Wigh  49.50   (7) 
 Kirsten Olsen  1.06.56 (11) 
 

12 Lyngby OK   2.47.06 
 Helge Johansen  46.05 (12) 
 Birthe Sondrup  1.12.55 (13) 
 Jette Stepputat  48.06 (12) 
 

 Uldjyderne  
 Asger Kristensen  48.05 (14) 
 Alice Bertelsen  53.39 (12) 
 Jens Jørgen Lyngaa Ikke startet 
 

 OK Fyn 1  
 Gunnar Aaskov  Ikke startet 
 Holger Mikkelsen  Ikke startet 
 Palle Møller Nielsen  Ikke startet 
 

 OK PAN 1  
 Ole Iversen  41.16 (5) 
 Karsten Hinge  Fejlklip 
 Knud Sørensen  43.28 
 
H 60/D 45  

  1 Tisvilde Hegn OK   1.55.43 
 Mogens Henriksen  37.25   (3) 
 Dolfi Rotovnik  39.51   (1) 
 Ole Falck Hansen  38.27   (1) 
 

  2 OK 73   1.56.13 
 Frank Højstrup  43.14 (11) 
 Jørgen Poulsen  39.59   (5) 
 Bent Mortensen  33.00   (2) 
 

  3 Horsens OK   1.56.24 
 Elin Holm Jensen  39.38   (4) 
 Trille Ditlevsen  40.27   (2) 
 Jakob Ravn  36.19   (3) 
 

  4 OK-HTF, Haderslev   1.58.35 
 Jørgen Thingvad  39.42   (5) 
 Palle Breuning  41.02   (3) 
 Keld B. Nielsen  37.51   (4) 
 

  5 Randers OK   2.04.00 
 Anne Mette Rokkjær  39.53   (6) 
 Nils Jansson  43.11   (4) 
 Lisbeth Damsgård  40.56   (5) 
 



  6 Silkeborg OK   2.08.06 
 Bjørn Momsen  42.11   (8) 
 Flemming Krogstrup  45.09   (9) 
 Rasmus Lykkegård  40.46   (6) 
 

  7 Kolding O-klub 1   2.09.55 
 Jytte Christensen  50.03 (17) 
 Bent Jacobsen  37.59 (10) 
 Rita Jacobsen  41.53   (7) 
 

  8 Herlufsholm / O-63   2.12.39 
 Bente Bjørn  45.37 (14) 
 Bent Børsting  40.29   (7) 
 Merete R. Andersen  46.33   (8) 
 

  9 H.S.O.K 2   2.14.26 
 Sigrun Hass  44.46 (13) 
 Hans Jørgen Poulsen  49.52 (13) 
 Anne Sørensen  39.48   (9) 
 

10 Kolding O-klub 2   2.15.31 
 Paul Staugaard  42.55 (10) 
 N.P.Pedersen  41.09   (6) 
 Aase Eg Pedersen  51.27 (10) 
 

11 Kar/Ski/Vi OK   2.19.28 
 Finn Faxner  34.46   (2) 
 Kurt Hald  59.21 (12) 
 Preben M. Eriksen  45.21 (11) 
 

12 Holstebro OK   2.25.26 
 Helle Truelsen  44.04 (12) 
 Bente Ingvardsen  42.20   (8) 
 Lizzi Olesen  59.02 (12) 
 

13 OK Snab   2.26.17 
 Erik Thomsen  48.16 (16) 
 Hanne Rasmussen  46.37 (14) 
 Helge Jørrald  51.24 (13) 
 

14 H.S.O.K 1   2.31.37 
 Kjeld Thygesen  54.52 (19) 
 Kirsten Madsen  43.48 (15) 
 Kirsten Ellekilde  52.57 (14) 
 

15 Lillerød IF O-afd   2.38.55 
 Erik Høegh  45.43 (15) 
 Isabella Zerbe  45.18 (11) 
 Lise Gantzhorn  1.07.54 (15) 
 

16 OK Fyn 2   2.45.01 
 Jens Bonnichsen  42.25 (9) 
 Knud Miller  57.07 (16) 
 Bente Rasmussen  1.05.29 (16) 
 
 



 Farum OK  
 Holger Karlsmose  40.24 (7) 
 Jørgen Lund-Hansen  Ikke startet 
 Børge Mogensen  Ikke startet 
 

 OK Fyn 1  
 Torsten Boe  34.24 (1) 
 Jørgen Raaen  Fejlklip 
 Jørgen Arnsted  37.16 
 

 Uldjyderne  
 Arne Lock  50.05 (18) 
 Aage Knudsen  Fejlklip 
 Ernst Dahl  36.11 
 
H 65/D 50  

  1 Søllerød OK   1.41.21 
 Else Juul Hansen  34.48   (6) 
 Ib Glud Konradsen  38.26   (7) 
 Videke Bøgevig  28.07   (1) 
 

  2 OK-Vendelboerne   1.41.25 
 Peter Arildsen  32.05   (1) 
 Hans Hartmund  38.36   (1) 
 Svend Brøns Petersen  30.44   (2) 
 

  3 H.S.O.K 1   1.41.51 
 Bent Christensen  34.55   (7) 
 Marie Krogsgaard  37.11   (4) 
 Peter Larsen  29.45   (3) 
 

  4 Uldjyderne   1.44.55 
 Erna Mathiasen  34.38   (5) 
 Nanny Thalund  36.14   (3) 
 Inger Knudsen  34.03   (4) 
 

  5 FIF Hillerød   1.47.45 
 Egil Andersen  34.16   (3) 
 Annelise Hansen  38.21   (5) 
 Hans Sloth  35.08   (5) 
 

  6 Køge OK   1.48.29 
 Palle Bay  34.13   (2) 
 Svend Fladberg  36.34   (2) 
 Knud Wørzner  37.42   (6) 
 

  7 OK PAN 1   1.49.09 
 Lise Flint Pedersen  34.24   (4) 
 Else Hass  38.35   (6) 
 Lilian Sørensen  36.10   (7) 
 

  8 H.S.O.K 2   2.03.01 
 Mette Bertram  40.07   (9) 
 Marianne Selbo  39.12   (8) 
 Finn Møgelvang  43.42   (8) 
 



  9 Tisvilde Hegn OK   2.04.14 
 P. E. Birk Jakobsen  45.10 (13) 
 Bodil Birk Jakobsen  43.07 (10) 
 Aase Neregaard  35.57   (9) 
 

10 Ballerup OK   2.09.07 
 Susan Tamberg  44.02 (11) 
 Kirsten Truelsen  44.47 (11) 
 Lisbeth Jensen  40.18 (10) 
 

11 OK Fyn   2.10.27 
 Jens Pedersen  44.04 (12) 
 Carl Egon Berg  44.11   (9) 
 Kaj Pedersen  42.12 (11) 
 

12 OK PAN 2   2.12.29 
 Kirsten Iversen  39.50   (8) 
 Lisbeth M. Nielsen  49.04 (12) 
 Alice Hinge  43.35 (12) 
 

13 H.S.O.K 3   2.37.17 
 Tonni Nielsson  43.41 (10) 
 Knud Høyer  1.00.22 (13) 
 Eva Müllerts  53.14 (13) 
 

 OK 73  
 Thorkil Hansen  53.53 (14) 
 Verner Johansen  Ikke startet 
 Chr. Rosschou  Ikke startet 
 
H/D maks43  

  1 Herlufsholm / O-63   1.16.20 
 Ann-Dorthe Lisbygd  33.31   (6) 
 Ole R. Andersen  16.19   (1) 
 Dennis Lisbygd  26.30   (1) 
 

  2 Lyngby OK   1.17.38 
 Tune Seidelin  32.44   (4) 
 Jonas Olesen  17.07   (2) 
 André Gautier  27.47   (2) 
 

  3 OK Øst   1.24.47 
 Pernille Sommer  31.59   (3) 
 Rune Boas  19.52   (5) 
 Jonas Nielsen  32.56   (3) 
 

  4 Faaborg OK   1.26.10 
 Tue Lassen  29.30   (2) 
 Helle Petersen  20.49   (3) 
 Bjarne Knudsen  35.51   (4) 
 

  5 Ballerup OK   1.34.08 
 Anders Vejgaard-Jensen  28.47   (1) 
 Rebekka Lind Petersen  22.48   (4) 
 Ann-Catrin Degn  42.33   (5) 
 



  6 Aalborg / Skagen OK   1.37.48 
 Michelle Rebsdorf  38.54   (8) 
 Vibeke Kaae  22.09   (7) 
 Lars Mogensen  36.45   (6) 
 

  7 Farum OK   1.42.09 
 Andreas Beck-Andersen  33.10   (5) 
 Patrick Mandal  35.13   (9) 
 Kim Valeur  33.46   (7) 
 

  8 OK Bornholm   1.43.37 
 Mie Skov  39.05   (9) 
 Stine Funder  21.15   (6) 
 Jeppe Grønnegaard  43.17   (8) 
 

  9 OK Fros   1.45.49 
 Bjørn Lindorf  33.47 (7) 
 Lasse Jacobsen  37.59 (10) 
 Jesper Hoffmann  34.03 (9) 
 

10 OK-HTF, Haderslev   1.48.17 
 Tina Gregersen  46.46 (11) 
 Maja B. Nielsen  30.32 (11) 
 Mads Physant  30.59 (10) 
 

11 FIF Hillerød   1.51.38 
 Emil F. Nielsen  43.57 (10) 
 Anders Bachhausen  22.50   (8) 
 Martin P. Hansen  44.51 (11) 
 

 OK Fyn  
 Karen Suhr Lorenzen  Ikke startet 
 Merete Spangsberg  Ikke startet 
 Kenneth Rasmussen  Ikke startet 


