
DM Nat 

Resultatliste D-12 Banelængde: 3,5 KM Start: 2 Antall poster: 15 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Tillingsøe,Nikoline             Tisvilde Hegn Ok         23:00 +  00:00  
 2 Hagner,Clara Bagger             Silkeborg Ok             26:33 +  03:33  
 3 Jensen,Caroline Finderup        Ok Pan Århus             27:26 +  04:26  
 4 Klingenberg,Anna                Faaborg Ok               32:57 +  09:57  
 5 Staugaard,Sissel Maria Eg       Kolding Ok               58:33 +  35:33  
 

Resultatliste D-14 Banelængde: 3,6 KM Start: 2 Antall poster: 13 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Weber,Amanda Falck              Tisvilde Hegn Ok         27:10 +  00:00  
 2 Edsen,Anne Ekhard               Aarhus 1900 Orienterin   29:59 +  02:49  
 3 Wraa,Simone                     Tisvilde Hegn Ok         32:07 +  04:57  
 4 Bak,Marie Beukel                Aalborg Ok               35:03 +  07:53  
 5 Staugaard,Anne Line Eg          Kolding Ok               40:16 +  13:06  
 6 Valery,Iben                     Tisvilde Hegn Ok         42:37 +  15:27  
 DNS Udholm,Linnea S.                Aalborg Ok                       
 

Resultatliste D-16 Banelængde: 5,2 KM Start: 2 Antall poster: 17 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Jørgensen,Astrid Ank            Horsens Ok               41:32 +  00:00  
 2 Friis,Emma Roos                 Allerød Ok               43:27 +  01:55  
 3 Klysner,Nicoline F.             Fif Hillerød Orienteri   44:34 +  03:02  
 4 Klingenberg,Ita                 Faaborg Ok               45:59 +  04:27  
 5 Hull,Sidsel Dan                 Allerød Ok               46:01 +  04:29  
 6 Klysner,Cecilie F.              Fif Hillerød Orienteri   48:04 +  06:32  
 7 Bertelsen,Marie B.              Ok H.t.f.                52:35 +  11:03  
 8 Madsen,Cecilie Smedegaard       Ok Sorø                  58:21 +  16:49  
 9 Søndergaard,Amalie              Fif Hillerød Orienteri 1:06:33 +  25:01  
 10 Vad,Julie                       Horsens Ok             1:06:53 +  25:21  
 DSQ Bevensee,Camilla                Ok H.t.f.                41:36   
 DSQ Vejsnæs,Lærke                   Ok Sorø                  48:00   
 

Resultatliste D-20 Banelængde: 6,9 KM Start: 1 Antall poster: 20 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Bobach,Ida                      Silkeborg Ok             46:16 +  00:00  
 2 Mogensen,Zenia Hejlskov         St. Binderup Ok          47:17 +  01:01  
 3 Klingenberg,Emma                Faaborg Ok               50:45 +  04:29  
 4 Hauerslev,Marie                 Ok Pan Århus             53:33 +  07:17  
 5 Abrahamsen,Nanna Dybdal         Aarhus 1900 Orienterin   58:32 +  12:16  
 6 Knudsen,Inge S.                 Faaborg Ok               59:27 +  13:11  
 7 Nielsen,Line Elgård             Ok Øst Birkerød        1:06:51 +  20:35  
 8 Christoffersen,Cæcilie          Svendborg Ok           1:10:29 +  24:13  
 9 Søgaard,Camilla                 Horsens Ok             1:15:39 +  29:23  
 10 Dybdal,Marie                    Aarhus 1900 Orienterin 1:15:40 +  29:24  
 11 Forseille - UFK,Angela Marie    Silkeborg Ok           1:20:25 +  34:09  
 

Resultatliste D21- Banelængde: 7,8 KM Start: 1 Antall poster: 23 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Alm,Maja                        Ok H.t.f.                57:48 +  00:00  
 2 Jensen,Lærke Lundedal           Fif Hillerød Orienteri 1:04:36 +  06:48  
 3 Bobach,Helle                    Aalborg Ok             1:12:17 +  14:29  
 4 Thommesen,Anne Marie            Ballerup Ok            1:22:24 +  24:36  
 5 Baagø,Kristine                  Akif                   1:37:21 +  39:33  
 DSQ Landsperg,Tenna Nørgaard        Tisvilde Hegn Ok         57:59   
 DNS Jacobsen,Christina              Ok Syd                           



Resultatliste D35- Banelængde: 6,1 KM Start: 1 Antall poster: 17 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Mikkelsen,Irene K.              Horsens Ok             1:05:27 +  00:00  
 2 Jensen,Jeanette Finderup        Ok Pan Århus           1:07:43 +  02:16  
 

Resultatliste D40- Banelængde: 5,2 KM Start: 2 Antall poster: 17 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Krogh,Marianne Lynge            Kolding Ok               46:20 +  00:00  
 2 Ipsen,Lise Djurhuus             Farum Ok                 51:00 +  04:40  
 3 Kliem,Bodil Karlsmose           Farum Ok                 53:48 +  07:28  
 4 Cavanagh,Ethna                  Faaborg Ok               55:00 +  08:40  
 5 Smedegaard,Eva                  Ok Sorø                  56:07 +  09:47  
 6 Harfot,Berit                    Horsens Ok               56:13 +  09:53  
 DNS Møller,Kirsten                  Søllerød Ok                      
 DNS Simonsen,Sandra                 Fif Hillerød Orienteri           
 DNS Udholm,Tina                     Aalborg Ok                       
 

Resultatliste D45- Banelængde: 4,8 KM Start: 2 Antall poster: 17 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Bonde,Annette                   Ballerup Ok              46:47 +  00:00  
 2 Aagaard,Lucia                   Herning Orienteringskl   49:46 +  02:59  
 3 Hansen,Søs Munch                Ok Sorø                  51:15 +  04:28  
 4 Maarup,Anne                     Fif Hillerød Orienteri   52:31 +  05:44  
 5 Gunnersen,Anne                  Kolding Ok               55:16 +  08:29  
 6 Friberg,Lotte                   Fif Hillerød Orienteri 1:06:28 +  19:41  
 7 Urhøj,Kirsten                   Tisvilde Hegn Ok       1:15:04 +  28:17  
 DNS Grøn,Anette Egander             Mariager Fjord Ok                
 

Resultatliste D50- Banelængde: 4,1 KM Start: 2 Antall poster: 14 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Isen,Gitte                      Herning Orienteringskl   40:53 +  00:00  
 2 Hansen,Dorthe                   Silkeborg Ok             42:02 +  01:09  
 3 Filskov,Mette                   Ok Sorø                  43:19 +  02:26  
 4 Dybdal,Lone                     Aarhus 1900 Orienterin   47:52 +  06:59  
 5 Ljungberg,Hanne                 Ok Syd                   51:31 +  10:38  
 6 Nielsen,Lise                    Ok H.t.f.              1:07:08 +  26:15  
 

Resultatliste D55- Banelængde: 4,1 KM Start: 2 Antall poster: 14 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Bentzen,Janet                   Ok Øst Birkerød          44:23 +  00:00  
 2 Borchorst,Elizabeth             Mariager Fjord Ok        44:38 +  00:15  
 3 Christiansen,Gerda  marie       Tisvilde Hegn Ok         48:41 +  04:18  
 4 Gade,Pia                        Viborg Ok                54:08 +  09:45  
 

Resultatliste D60- Banelængde: 3,6 KM Start: 2 Antall poster: 14 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Nørgaard,Mona                   Ok Pan Århus             41:47 +  00:00  
 2 Jørgensen,Inge                  Ok Roskilde              45:02 +  03:15  
 3 Sørensen,Edith                  Aalborg Ok               58:52 +  17:05  
 4 Hansen,Ann Dorrit               Ok Djurs               1:01:51 +  20:04  
 DNS Hjort,Lotte                     Faaborg Ok                       
 

Resultatliste D65- Banelængde: 3 KM Start: 2 Antall poster: 12 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Neregaard,Helen                 Tisvilde Hegn Ok         43:14 +  00:00  
 2 Neregaard,Aase                  Tisvilde Hegn Ok         51:09 +  07:55  
 DNS Swainson,Anne Grete             Tisvilde Hegn Ok                 
 



Resultatliste H-12 Banelængde: 3,5 KM Start: 2 Antall poster: 15 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Madsen,Jakob Emil Smedegaard    Ok Sorø                  23:49 +  00:00  
 2 Illum,Martin                    Søllerød Ok              24:21 +  00:32  
 3 Jørgensen,Jacob Skaanning       Silkeborg Ok             25:59 +  02:10  
 4 Frich,Mads Midtgaard            Ok Roskilde              26:09 +  02:20  
 5 Hansen,Oskar Wang               Horsens Ok               26:27 +  02:38  
 6 Kirkegaard,Asger Skytte         Tisvilde Hegn Ok         28:34 +  04:45  
 7 Weber,Lasse Falck               Tisvilde Hegn Ok         31:25 +  07:36  
 

Resultatliste H-14 Banelængde: 4,1 KM Start: 2 Antall poster: 14 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Thomsen,Silas Frederik          Horsens Ok               29:42 +  00:00  
 2 Aaen,Mikkel                     Farum Ok                 32:02 +  02:20  
 3 Kristensen,Magnus               Ok Snab                  32:12 +  02:30  
 4 Sørensen,Rasmus                 Ok Melfar                33:00 +  03:18  
 5 Klingenberg,Conor               Faaborg Ok               33:20 +  03:38  
 6 Wilhardt,Nikolaj                Svendborg Ok             34:37 +  04:55  
 7 Weber,Anton Scherfig            Tisvilde Hegn Ok         36:34 +  06:52  
 8 Purup-Nielsen,Daniel            Horsens Ok               36:43 +  07:01  
 9 Gammeljord,Viktor               Ok Snab                  37:55 +  08:13  
 10 Benfeldt,Jakob Mollerup         Odense Ok                38:21 +  08:39  
 11 Øbro,Emil                       Tisvilde Hegn Ok         41:43 +  12:01  
 12 Knudsen,Thomas                  Ok Melfar                42:20 +  12:38  
 13 Hagner,Christian Bagger         Silkeborg Ok             45:01 +  15:19  
 14 Bull - UFK,Christian            Faaborg Ok             1:13:09 +  43:27  
 15 Scheller - UFK,Kristian         Faaborg Ok             1:13:17 +  43:35  
 

Resultatliste H-16 Banelængde: 6,6 KM Start: 1 Antall poster: 19 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Nørskov,Thor                    Ok Øst Birkerød          45:19 +  00:00  
 2 Edsen,Jakob Ekhard              Aarhus 1900 Orienterin   45:20 +  00:01  
 3 Sørensen,Mikkel                 Ok Melfar                47:31 +  02:12  
 4 Hjerrild,Lars                   Ok Pan Århus             49:08 +  03:49  
 5 Weber,Jonas Falck               Tisvilde Hegn Ok         50:14 +  04:55  
 6 Benfeldt,Mads Mollerup          Odense Ok                57:33 +  12:14  
 7 Frich,Martin Midtgaard          Ok Roskilde            1:03:49 +  18:30  
 8 Iversen,Jakob                   Kolding Ok             1:04:46 +  19:27  
 9 Abrahamsen,Jakob Dybdal         Aarhus 1900 Orienterin 1:13:05 +  27:46  
 

Resultatliste H-18 Banelængde: 8,5 KM Start: 1 Antall poster: 24 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Boesen,Andreas                  Ok Roskilde              56:28 +  00:00  
 2 Sloth,Kristoffer                Aalborg Ok             1:02:32 +  06:04  
 3 Grønberg,Christian V            Ok Roskilde            1:08:59 +  12:31  
 4 Johansen,Mikkel                 Aalborg Ok             1:09:33 +  13:05  
 5 Henriksen,Rasmus Lunding        Svendborg Ok           1:10:02 +  13:34  
 6 Ingwersen,Niklas                Horsens Ok             1:13:58 +  17:30  
 7 Kaliebe,Lars                    Ok Gorm                1:21:58 +  25:30  
 

Resultatliste H-20 Banelængde: 9,8 KM Start: 1 Antall poster: 27 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Nielsen,Rasmus Folino           Fif Hillerød Orienteri 1:01:18 +  00:00  
 2 Hjerrild,Per                    Ok Pan Århus           1:07:44 +  06:26  
 3 Sørensen,Søren S.               Fif Hillerød Orienteri 1:12:06 +  10:48  
 4 Frich,Tobias Midtgaard          Ok Roskilde            1:16:18 +  15:00  
 5 Vad,Kristian                    Horsens Ok             1:19:40 +  18:22  
 6 Grøn,Lasse                      Mariager Fjord Ok      1:21:09 +  19:51  
 7 Boserup,Bjarke                  Aalborg Ok             1:23:05 +  21:47  
 DNS Jensen,Daniel                   Faaborg Ok                       



Resultatliste H21- Banelængde: 14 KM Start: 1 Antall poster: 35 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Bloch,Claus Hallingdal          Ok Pan Århus           1:22:43 +  00:00  
 2 Olsen,Runo                      Tisvilde Hegn Ok       1:23:27 +  00:44  
 3 Djurhuus,Rasmus                 Fif Hillerød Orienteri 1:23:36 +  00:53  
 4 Nielsen,Ulrik                   Søllerød Ok            1:28:43 +  06:00  
 5 Morrison,Ross                   Odense Ok              1:29:25 +  06:42  
 6 Thorsen,Emil Bovièn             Ok Pan Århus           1:32:06 +  09:23  
 7 Oscar,Rasmus                    Faaborg Ok             1:33:44 +  11:01  
 8 Korsbæk,Palle                   Ok Pan Århus           1:38:44 +  16:01  
 9 Christiansen,Troels             Søllerød Ok            1:54:36 +  31:53  
 10 Knudsen,Bjarne                  Faaborg Ok             2:03:36 +  40:53  
 11 Maclassen,Johan                 Akif                   2:05:20 +  42:37  
 12 Lei,Jacob                       Ok H.t.f.              2:09:17 +  46:34  
 DSQ Reiche,Allan                    Ok Vendelboerne        2:05:47   
 DNS Ejlersen,Rasmus                 Ok Syd                           
 DNS Bobach,Christian                Silkeborg Ok                     
 DNS Lassen,Tue                      Faaborg Ok              
 

Resultatliste H35- Banelængde: 9,8 KM Start: 1 Antall poster: 27 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Jensen,Jesper                   Farum Ok               1:03:42 +  00:00  
 2 Nielsen,Ebbe Møller             Ok Pan Århus           1:10:40 +  06:58  
 3 Staugaard,Ulrik                 Fif Hillerød Orienteri 1:12:10 +  08:28  
 4 Poulsen,Peter Sinding           Silkeborg Ok           1:17:45 +  14:03  
 5 Mikkelsen,Lars Lindegaard       Svendborg Ok           1:21:08 +  17:26  
 6 Thesbjerg,Allan                 Horsens Ok             1:26:40 +  22:58  
 7 Mikkelsen,Mads                  Horsens Ok             1:28:03 +  24:21  
 8 Wilhardt,René                   Svendborg Ok           1:41:16 +  37:34  
 

Resultatliste H40- Banelængde: 8,5 KM Start: 1 Antall poster: 24 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Jørgensen,Flemming              Ok Snab                  52:36 +  00:00  
 2 Markvardsen,Henrik              Tisvilde Hegn Ok         54:03 +  01:27  
 3 Weber,Tim Falck                 Tisvilde Hegn Ok         57:00 +  04:24  
 4 Valery,Rolf                     Tisvilde Hegn Ok       1:02:33 +  09:57  
 5 Fenger-Grøn,Jesper              Ok Snab                1:02:47 +  10:11  
 6 Kærsgaard,Kristian              Ok Sorø                1:07:01 +  14:25  
 7 Thomsen,Henrik B.               Ok Esbjerg             1:13:58 +  21:22  
 8 Eriksen,Thomas                  Fif Hillerød Orienteri 1:14:44 +  22:08  
 9 Pedersen,Per Eg                 Kolding Ok             1:16:36 +  24:00  
 10 Hass,Morten                     Ok Sorø                1:20:43 +  28:07  
 11 Neregaard,Morten                Tisvilde Hegn Ok       1:21:50 +  29:14  
 12 Jensen,Niels                    Ok Esbjerg             1:22:44 +  30:08  
 13 Hansen,Henrik Bjørn             Fif Hillerød Orienteri 1:22:53 +  30:17  
 14 Illum,Ulrik                     Søllerød Ok            1:26:08 +  33:32  
 15 Thestrup,Lars                   Ok Melfar              1:32:21 +  39:45  
 16 Baagø,Allan                     Akif                   1:36:04 +  43:28  
 17 Wollesen - UFK,Lars             NOTEAM                 1:49:15 +  56:39  
 DNS Simonsen,Bo                     Fif Hillerød Orienteri           
 DNS Thyssen,Carsten                 Horsens Ok                       
 DNS Lyngby,Claus Grøn               Ok Gorm                          
 DNS Pedersen,Claus S.               Aalborg Ok                       
 

Resultatliste H45- Banelængde: 8,5 KM Start: 1 Antall poster: 24 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Albahn,Henrik                   Tisvilde Hegn Ok       1:01:27 +  00:00  
 2 Pedersen,Helge Lang             Farum Ok               1:02:21 +  00:54  
 3 Utzon,Torben                    Ok Pan Århus           1:05:10 +  03:43  
 4 Lodberg,Kent                    Ok Pan Århus           1:06:12 +  04:45  
 5 Maarup,Søren                    Kolding Ok             1:09:03 +  07:36  



 6 Arnsted,Henrik                  Ok 73                  1:10:44 +  09:17  
 7 Lind,Carsten                    Ok Fros                1:15:00 +  13:33  
 8 Børsting,Jens                   Silkeborg Ok           1:16:46 +  15:19  
 9 Jensen,Ole                      Mariager Fjord Ok      1:17:30 +  16:03  
 10 Vejsnæs,Flemming                Ok Sorø                1:19:35 +  18:08  
 11 Møller,Anker                    Randers Ok             1:43:15 +  41:48  
 12 Bertelsen,Søren                 Ok H.t.f.              1:45:42 +  44:15  
 13 Hagelsø,Henrik Husted           Faaborg Ok             2:23:43 +1:22:16  
 DSQ Edsen,Anders                    Aarhus 1900 Orienterin   55:45   
 DSQ Kirkegaard,Sten Skytte          F.k.b.u. O-Afd.        1:10:53   
 

Resultatliste H50- Banelængde: 6,9 KM Start: 1 Antall poster: 20 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Bobach,Erik                     Silkeborg Ok             50:39 +  00:00  
 2 Bertelsen,Arne                  Ok H.t.f.                54:33 +  03:54  
 3 Germann,Søren                   Ok Gorm                  55:53 +  05:14  
 4 Hagner,Mogens                   Silkeborg Ok             57:28 +  06:49  
 5 Mollerup,Finn                   Odense Ok                58:26 +  07:47  
 6 Skaarup,Jørgen                  Ballerup Ok            1:00:05 +  09:26  
 7 Nielsen,Gert                    Allerød Ok             1:01:43 +  11:04  
 8 Jørgensen,Gregers               Ballerup Ok            1:03:35 +  12:56  
 9 Kotylo,Orest                    Silkeborg Ok           1:10:55 +  20:16  
 10 Rebsdorf,Gert                   Mariager Fjord Ok      1:12:08 +  21:29  
 11 Scheye,Frede                    Herlufsholm Ok         1:24:53 +  34:14  
 12 Stald,Karsten                   Horsens Ok             1:30:09 +  39:30  
 13 Jespersen,Knud                  Ok Snab                1:37:17 +  46:38  
 DSQ Søgaard,Helge                   Mariager Fjord Ok      1:15:33   
 DSQ Vad,Hans Jørgen                 Horsens Ok               50:28   
 

Resultatliste H55- Banelængde: 6,6 KM Start: 1 Antall poster: 19 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Larsen,Leif E.                  Tisvilde Hegn Ok         48:53 +  00:00  
 2 Jensen,Jens Jørgen              Herning Orienteringskl   53:43 +  04:50  
 3 Grue-Sørensen,Gunnar            Tisvilde Hegn Ok         54:17 +  05:24  
 4 Petersen,Niels Møller           Ok Fros                  56:06 +  07:13  
 5 Gade,Keld                       Viborg Ok                58:46 +  09:53  
 6 Andersen,Ole                    Herning Orienteringskl   59:44 +  10:51  
 7 Fjordvald,Knud                  Silkeborg Ok             59:58 +  11:05  
 8 Abrahamsen,Keld                 Aarhus 1900 Orienterin 1:05:56 +  17:03  
 9 Petersen,Finn                   Ok Roskilde            1:08:54 +  20:01  
 10 Klausen,Jørn H.                 Ok Syd                 1:10:40 +  21:47  
 11 Dagsberg,Henrik                 Horsens Ok             1:12:12 +  23:19  
 12 Ingwersen,Finn                  Horsens Ok             1:13:07 +  24:14  
 13 Wraa,Peter                      Tisvilde Hegn Ok       1:13:29 +  24:36  
 14 Isen,Torben                     Herning Orienteringskl 1:14:36 +  25:43  
 15 Kaspersen,Kaj                   Herning Orienteringskl 1:16:58 +  28:05  
 16 Grøn,Poul Egander               Mariager Fjord Ok      1:29:27 +  40:34  
 17 Jansson,Sten Olof               Ok Syd                 1:30:58 +  42:05  
 18 Toustrup,Kristian               Ok Syd                 1:37:44 +  48:51  
 19 Kopp,Lars Ole                   Karup Ok               1:40:27 +  51:34  
 

Resultatliste H60- Banelængde: 6,1 KM Start: 1 Antall poster: 17 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Buch,Poul Erik                  Ok Gorm                  57:24 +  00:00  
 2 Terkelsen,Karl Kristian         Ok Gorm                  58:29 +  01:05  
 3 Frandsen,Steen                  Viborg Ok                59:15 +  01:51  
 4 Richardt,Karsten                Køge Ok                  59:49 +  02:25  
 5 Pedersen,Poul Henning           Ok Vendelboerne        1:01:08 +  03:44  
 6 Strib,Hans Christian            Ballerup Ok            1:01:36 +  04:12  
 7 Malling,Carl                    Randers Ok             1:06:36 +  09:12  
 8 Knudsen,Leif S.                 Faaborg Ok             1:07:12 +  09:48  



 9 Petersen,Henning Vide           Horsens Ok             1:07:23 +  09:59  
 10 Hansen,Max                      Ok Djurs               1:07:46 +  10:22  
 11 Andersen,Jørn F.                Ok H.t.f.              1:09:34 +  12:10  
 12 Nielsen,Leif B.                 Herning Orienteringskl 1:09:43 +  12:19  
 13 Tripax,John                     Ok Roskilde            1:10:20 +  12:56  
 14 Funder,Karsten                  Fif Hillerød Orienteri 1:11:21 +  13:57  
 15 Larsen,Henning                  Horsens Ok             1:15:16 +  17:52  
 16 Jørgensen,Mogens                Søllerød Ok            1:16:28 +  19:04  
 17 Olesen,Jørgen                   Odense Politis Idrætsf 1:19:52 +  22:28  
 18 Ibsen,Jens M.                   Svendborg Ok           1:29:17 +  31:53  
 19 Nielsen,Mogens                  Ok West                1:37:28 +  40:04  
 DSQ Münster-Swendsen,Jørgen         Søllerød Ok              51:07   
 

Resultatliste H65- Banelængde: 4,8 KM Start: 2 Antall poster: 17 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Nielsen,Hans                    Ok H.t.f.                48:26 +  00:00  
 2 Hoffmann,Ole                    Ok Fros                  48:29 +  00:03  
 3 Grøndahl,Arne                   Søllerød Ok              49:23 +  00:57  
 4 Svendsen,Ole                    Ok Roskilde              49:44 +  01:18  
 5 Nielsen,Henning                 Farum Ok                 56:38 +  08:12  
 6 Lyhne,Niels                     Herlufsholm Ok         1:04:46 +  16:20  
 7 Thomsen,Knud Erik               Svendborg Ok           1:09:49 +  21:23  
 8 Frandsen,Henning                Kolding Ok             1:18:29 +  30:03  
 DSQ Thomsen,Jørn                    Kolding Ok             1:08:53   
 DSQ Simonsen,Hans Jørgen            Ok Pan Århus           1:20:05   
 

Resultatliste H70- Banelængde: 3,6 KM Start: 2 Antall poster: 14 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Sørensen,Knud                   Ok Pan Århus             35:44 +  00:00  
 2 Neregaard,Egon                  Tisvilde Hegn Ok         39:12 +  03:28  
 3 Brühl,Erik                      Søllerød Ok              39:41 +  03:57  
 4 Laursen,Kai Ø.                  Aalborg Ok               44:24 +  08:40  
 5 Kristensen,Asger                Herning Orienteringskl   49:17 +  13:33  
 6 Skrydstrup,Jack                 Kolding Ok               54:03 +  18:19  
 7 Frandsen,Bendt                  Farum Ok                 56:28 +  20:44  
 8 Kronborg,Børge                  Viborg Ok              1:00:53 +  25:09  
 9 Thingvad,Jørgen                 Ok H.t.f.              1:05:36 +  29:52  
 DNS Arnsted,Jørgen Voigt            Odense Ok                        
 

Resultatliste H75- Banelængde: 3 KM Start: 2 Antall poster: 12 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Bay,Palle                       Køge Ok                  43:02 +  00:00  
 2 Eriksen,Preben Munk             Viborg Ok                46:56 +  03:54  
 

Resultatliste H80- Banelængde: 3 KM Start: 2 Antall poster: 12 

Placering Navn                           Klub                   Tid 
 1 Dose,Kurt                       Køge Ok                  47:07 +  00:00  
 2 Momsen,Bjørn                    Silkeborg Ok             48:41 +  01:34  
 3 Lykkegård,Rasmus                Silkeborg Ok           1:04:20 +  17:13  
 DSQ Jakobsen,Poul Erik Birk         Tisvilde Hegn Ok       1:25:25   


